
PLONS 
Plons staat voor Preventieve Leerling-Ondersteuning op basis van Neuropsychologisch Specialisme. 
Deze interventie heeft als doel om jonge leerlingen basale werkhoudingsvaardigheden aan te leren. 
Die dragen bij aan een goede zelfregulatie in de klas. 

 
Preventieve Leerling-Ondersteuning op basis van Neuropsychologisch Specialisme) helpt leerlingen 
in groep 3 en 4 bij: 

1. het ontwikkelen van de zelfregulatie door een oefenprogramma voor de leerling 
2. het realiseren van een passende afstemming van de groepsleerkracht op het 

zelfregulatieniveau van de leerling 
3. het creëren van een positieve samenwerking tussen leerling, ouders en school 

Vanuit wetenschappelijk onderzoek en klinische ervaring is bekend dat zwakke 
zelfregulatievaardigheden grote nadelige gevolgen kunnen hebben voor de leerprestaties en het 
functioneren in de maatschappij. Om zelfregulatieproblemen in een vroege fase en laagdrempelig 
aan te pakken, wordt PLONS kosteloos aangeboden voor gebruik in het regulier basisonderwijs. 

PLONS is ontwikkeld door Denkkracht in samenwerking met onderwijsprofessionals van SWV  
Stromenland; basisschool de Akker in Nijmegen en basisschool de Ruyter in Weurt. 
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